
５/ １ ・中里大学（陶芸）１３時～ 
※会場 萩荘市民センター 

５/ ２ ・中里大学（健康）１０時～ 
５/ ９ ・中里大学（運動）１０時～ 
５/10 ・中里大学（歴史）１３時３０分～ 

・まちづくり協議会定期総会 
 ５/11 ・放課後子ども教室１５時～ 
 ５/15 ・放課後子ども教室１５時～ 
５/16 ・中里大学（筆ペン）１０時～ 
5/18 ・中里大学一般教養講座 

※移動研修 東山町 
・100歳体操クラブ１３時３０分 
・放課後子ども教室１５時～ 

5/22 ・中里大学（音楽）10時～ 
・放課後子ども教室 
特別プログラム畑づくりに挑戦 

  １0時～ 
 ５/25 ・100歳体操クラブ１３時３０分 

・放課後子ども教室１５時～ 
 ５/29 ・放課後子ども教室１５時～ 
《放課後子ども教室》 
今年度は５月１１日（木）から開始します 
開催日時 月曜日・木曜日 15時～１７時 
       ※月曜日も開催します 
開催会場 中里小学校 
       ※市民センター工事中のため 
参加対象 中里小学校１年生～６年生 
参 加 費 無料 
子ども教室の指導員さん募集中です‼ 
《１００歳体操の実施について》 
 毎週木曜日 13時３０分から中里市民 
センターで実施しています。激しい運動 
ではありませんが、着実に筋肉が付き、 
代謝も上がります。楽しく交流しながら、 
健康寿命を延ばせる活動です。性別・年 
齢は関係ありません。是非、ご参加くだ 
さい。 
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中里市民センター報 

 ５月１０日に行政区及び各種団体より選出された方々にご
出席いただき、令和５年度中里まちづくり協議会定期総会を
開催します。令和４年度事業及び決算報告並びに令和５年度
の事業及び予算計画の他、役員改選等について審議いたし
ます。 
 今年度の定期総会は昨年同様、中里市民センターが使用で
きないため、一関市役所にて開催いたします。 
 この定期総会については、「中里まちづくり協議会だより」
にて、後日報告いたします。 

 令和５年度中里大学は地区内外から 58名の方に受講申
し込みをいただき、４月２０日（木）に中里市民センター交
流室にて開講式及び記念講話を行いました。 
 記念講話は里中山 龍澤寺住職の塩竃康隆氏をお迎えし
て、「中里で生きるということ」と題して講話をいただきま
した。中里に起きた苦境（飢饉）に着目し、中里村史や龍澤
寺の過去帳を基に先人たちが 
「中里」の地においてどのように 
生きたか・命を繋いだかに想い 
を馳せることができました。先人 
たちの功績が重要であると同様 
に、先人たちが経験した苦境に 
ついても振り返ることで、現在 
の自身の幸せ・尊さを実感する 
こと、次に生きる人たちにも「幸 
せ」を残す、伝えることも重要で 
あることを考えることができました。 
 
 今年度の中里大学は、市民センター改築工事のため移動
研修を多く企画しました。５月の一般教養講座は東山町の
猊鼻渓舟下りを予定しています。受講生のみなさんと交流
をしながら一関の観光名所を見学してみませんか？ 
 中里大学では下記のとおり受講生を募集しております。 
 詳しくは、中里市民センター（電話 21-2152）まで。 

《 中里大学 受講生募集中 》 
期間 令和５年４月～令和６年１月 
対象 中里地区及び近隣に在住する４０歳以上の方 
内容 一般教養講座・専門講座（７種類） 
会費 一般教養講座 1,500円（必須） 
    専門講座 1,500円～ 
    会費を添えてお申し込みください 
    詳しくは、中里市民センターまで 

昨年の総会の様子 

講師 塩竃康隆氏 

【中里地区 世帯数・人口 】 令和 5年４月 1日現在 ～ 一関市基本台帳世帯・人口調べより ～ 

●世帯数 1,647 ※前月比±0  ●人口 3,846人（男 1,801人・女 2,045人） ※前月比－27人  
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 中里まちづくり協議会（安全・安心プロジェクト）
では、新入学児童が安全に下校できるよう４月１0
日～１4日の 5日間「新入学児童下校見守り活動」
を中里防犯交通安全協会と連携して実施しまし
た。 
 新入学児童は昇降口で帰宅するグループごとに
整列し、地域の方々に見守られながら事故に遭わ
ないように交通ルールについて学びながら仲良く
下校しました。途中までお迎えに来た保護者の方
からは「無事に帰って来ることができるか、とても
心配でしたが、地域の方々が温かく見守ってくだ
さって心強かったです。」と話されていました。 
 これからも安全に登下校ができるよう、地域のみ
なさんも黄色い帽子とランドセルカバーを見かけ
ましたら温かい目で見守ってください。 

                        令和５年度中里地区区長会が４月１１日に開催されました。 
今年度は１区・１１区・１２区・里が丘区の行政区長が交代となりま

した。また、中里地区区長会長が辻山慶治さんから小野寺和雄さんに交代となりました。自治体活動及
びまちづくり協議会の発展に尽くされました行政区長様に感謝を申し上げるとともに、今後ともご指導
いただきますようお願いいたします。今年度の中里地区区長の皆さんをご紹介いたします。 
中里地区区長会 会長 小野寺和雄さん（新任） 
1 民区長  阿 部 眞さん（新任）   ２民区長  熊 谷 敏 明さん（継続） 
３民区長  大友敏明さん（継続）   ４民区長  梁 川 甲 午さん（継続） 
５民区長  岩渕金也さん（継続）   ６民区長  清 野 修さん（継続） 
７民区長  小野寺和雄さん（継続）   １０民区長  小野寺公夫さん（継続） 
11民区長  鈴木道弥さん（新任）   １２民区長  千 田 仁さん（新任） 
里が丘民区長  千田敏雄さん（新任）   蘭梅民区長  高 橋 康 則さん（継続） 
太平民区長  茶畑トシ子さん（継続） 

交通ルールを学びながら仲良く下校できました 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・講座予定・

実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式 LINE より情報を配

信しております。随時、事業の様子（写真・動画）も掲載しています。是非ご活用ください。 QRコード 

公式ホームページ 

～ 季節に合わせた花を生けることで、 
日常に彩りと心を整えてみませんか ～ 

 「生け花をすることにより、四季に対する味わい
を持てるようになった」などのお声を頂戴して、
今年度も引き続き、講座を開催することとしまし
た。 
開催回数 ６回 
開催期日 ６月３日、７月１日、９月３０日、 

      １０月７日、１２月２３日、１月２７日 
       ※いずれも土曜日 午後２時～４時 

開催場所 中里市民センター 交流室 
講 師 佐藤恵美子氏（舞川在住） 
対 象 中里地区在住または在勤成人 
定 員 ７名（先着順） 
       ※開催月ごと募集します 
受 講 料 無料 

※ 花料費 2,000円/回程度頂戴します 
持 ち 物 花ばさみ、花がっぱ 他 
申 込 先 中里市民センター（窓口・電話・メール） 
 

～ 6月開催について ～ 
開催日時 
 ６月３日（土）午後 2時～4時 
申込期間 
 ５月１日（月）～18日（木） 
先着順です。 
お早めにお申し込みください。 

                        
 
中里市民センターの解体工事は予定通り上屋解体（４月２1日現在）まで進 

んでいます。連休明けからは基礎解体となり、６月末には解体作業が終了す 
る予定です。作業中は、搬送用の大型のトラックが出入りします。安全確保の 
ため搬出入口に誘導員が配置されています。安全に通行できるようご協力を 
お願いします。 

公式 LINE 


