
 
 
4/13 ・いきいき 100歳体操 

時間  13時３０分～14時30分 
場所 中里市民センター 交流室      

4/20 ・中里大学一般教養講座 
       開講式・記念講話 
      時間 １０時～１２時 
      場所 中里市民センター 交流室 

・いきいき 100歳体操 
      時間  13時３０分～14時30分 
      場所 中里市民センター 交流室 
４/26 ・中里大学芸能講座（５月分） 
      時間 １０時～１２時 
      場所 中里市民センター 交流室 
4/27 ・いきいき 100歳体操 
      時間  13時３０分～14時30分 
      場所 中里市民センター 交流室 
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中里市民センター報 

中里市民センターの解体工事が３月１日から始まりました。 
皆さま方にはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協
力いただきますようお願いいたします。 
 
≪ 期間 ≫  令和５年３月１日（水）～６月３０日（金）ごろ  
≪ 時間 ≫  午前８時３０分～午後５時 
≪ お願い ≫ 
１ 車でお越しの皆さまへ 
〇進入方法 
 車両でお越しの方は、交流館側（東側）から進入してくだ
さい。 ※県道側（西側）から車両の進入はできません。 
〇駐車場 
 満車の場合は「町浦アパート駐車場（案内板あり）」をご利
用ください 
 
２ 徒歩でお越しの皆さまへ 
〇県道との連絡路を南側に設置しましたので、こちらをご
利用ください。 
 
３ 県道をご利用の皆さま 
 工事車両の出入りが多くなり 
ます。 
安全に通行できるよう誘導員 

が配置されます。 
ご協力をお願いいたします。 

 中里まちづくり協議会コミュニティの活性化プロ
ジェクトでは、放課後子ども教室事業の「畑づくり
に挑戦」に向けて、３月８日（水）、子ども教室の指
導員さん方と市民センターに隣接する畑の土おこ
し作業を行いました。 
 昨年、「サツマイモ」などの野菜の苗植え付け～収
穫（芋ほり）～調理（焼き芋）～販売（うまいもん市）
まで、多くの子ども達に喜んで活動できたので、
「今年も多くの子ども達に楽しんでもらいたいね」
と話しながら、精を出して土を耕しました。 
 今年度の子ども教室は５月から開始予定です。 
 

子ども教室の 
詳しい日程は、 
中里市民センタ 
ー報（いこいの 
広場 ５月１日 
号）等でお知ら 
せします。 

 中里まちづくり協議会安全・安心の確保プロジェ
クトでは、中里地区防犯交通安全協会とともに中
里小学校の新入学児童下校見守り活動を実施い
たします。 
 新入学児童が安全に安心して下校できるよう
に、地域の方々に見守っていただきながら交通安
全を学ぶこと、子どもを通じて保護者と地域の方
が交流できる活動として取り組みます。 
 子ども達が安全に安心して下校できるよう、地域
の方々も見守りのご協力をお願いいたします。 
 活動期日 令和５年４月１０日（月）～14日（金） 
 活動場所 中里小学校～中里地域 

昨年度の見守りの様子 畑の面積は１．５倍になりました 



 
 
 
〇開催期間 令和５年４月～令和６年１月          〇学習内容 一般教養講座・専門講座 
〇対象 中里地区及び近隣に在住する４０歳以上の方                     （７種類） 
〇申し込み ４月３日（月）～                   〇会費 一般教養講座（1,500円） 
        会費を添えてお申し込みください                専門講座（1,500円～）  

≪ 専門講座 ≫ 
講座名 日 程 講 師 

陶 芸 第 1月曜日 13時～15時 髙橋 良平先生 

健 康 第 1火曜日 10時～12時 千葉 隆子先生 

芸 能 第 1水曜日 10時～12時 佐藤カツ子先生 

運 動 第 2火曜日 10時～12時 － 

歴 史 
第 2水曜日 

13時 30分～15時 30分 
千葉 信胤先生 

筆ペン 第 3火曜日 10時～12時 氏家 栄悦先生 

音 楽 第 4月曜日 10時～12時 小野寺玲子先生 

 

≪ 陶芸講座会場変更について ≫ 
市民センター解体・改築工事のため、会場を萩荘

市民センターに移して実施します。 
現地集合・解散となりますが、移動 

が困難な方は市民センターまでご相談 
ください。 

≪ ４月の 一般教養講座 ≫                      
日時 令和５年４月２0日（木）１０時～１1時 
記念講話 講師 里中山 龍澤寺 

住職 塩竃康隆氏 
塩竃康隆さんをお迎えして、修行 

中に学び得たことなどをお話しして 
いただきます。是非、ご参加ください。 

≪令和５年度の一般教養講座≫ 
中里市民センターの解体・改築工事 

のため、令和５年度は「移動研修を増やして」開催する
こととしました。 
楽しく交流をしながら一緒に学びましょう。 

日 程 テーマ 

４月 20日（木）10時～ 
≪交流室≫ 

記念講話 龍澤寺住職 

５月 18日（木）10時～ 
【移動研修】 

東山町 猊鼻渓船下り 

６月 15日（木）10時～ 
≪交流室≫ 

講 話 地滑りについて 

７月 20日（木）10時～ 
【移動研修】 

花巻市 昭和の学校 他 

９月21日（木）《修学旅行》 
【移動研修】 

陸前高田市 オーガニックランド 

１０月 19日（木）10時～ 
≪交流室≫ 

講 話 栄養講座 

１１月 16日（木）10時～ 
【移動研修】 

平泉町 毛越寺 

１２月 21日（木）10時～ 
【移動研修】 

講 話 糸掛け曼荼羅 

１月 18日（木）10時～ 
≪交流室≫ 

講 話 これからの日本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公式 LINE 

QRコード 

公式ホームページ

QRコード 

中里まちづくり協議会では、携帯やパソコンから簡単に施設予約状況や事業・

講座予定・実施の様子などの情報が入手しやすいよう公式ホームページ・公式

LINEより情報を配信しております。随時、事業の様子（写真・動画）も掲載して

います。是非ご活用ください。 

一関市では、将来にわたり安定したサービスを提供するた 
めに下記のとおり使用料を見直しました。 
利用者様のご理解をお願いいたします。 

１ 改定実施日    令和５年４月１日（土） 
２ 使用料の見直し 交流室（基本使用料） ３００円/時間 （改定前４００円/時間） 

交流室（冷暖房料）      60円/時間 （改定前１００円/時間） 

3 その他の施設  市のホームページよりご確認ください。 
４ 問い合わせ先 一関市まちづくり推進部いきがいづくり課  

電話 21-8852 メール ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp 

 中里市民センターでは、いきがいのある生活に活
用するための学習活動を支援することを目的とし
て、中里地区の行政区及び中里地区内の各種団体
を対象に「出前講座」を開設しております。 
 令和５年度に出前講座を希望される行政区及び
団体の方は中里市民センターまで 
ご連絡ください。 
 受付期間 令和 5年 4月 1日～ 
 なお、公平性を図るために、年間に 
おける団体の実施回数は原則１団体 1回と 
します。 


