
令和８年度中里大学開催要項 

 

１ 目  的 長い人生を心豊かに生きて行くため、一般教養講座や専門講座でいきがいづくりや 

時宜に適った課題や社会の動きなどについて学ぶ 

２ 主  催 一関市中里市民センター 

３ 開催期間 令和８年 4 月～令和９年２月 

４ 対  象 中里地区及び近隣に居住する受講希望者 

５ 学習内容 一般教養講座及び専門講座 

（１） 一般教養講座は、受講者全員受講する必須科目です。身近な社会問題や地域課題、健康増進

など時宜に適った内容を学び成果を地域づくりに活かすことを目的としています。月ごとテ

ーマを設け講座を開催します。 

（２） 専門講座は、希望する講座を選択し受講となります。生涯学習として受講者一人ひとりがよ

り高い目標をもって学ぶことを目的としています。芸能、健康、運動、歴史、筆ペン、音楽

の６講座を開催します。複数の受講も可能です。 

６ 会  費 

（１） 一般教養講座 1,500 円（必須科目）。 

（２） 専門講座 １講座の場合 1,500 円。2 講座目からは 500 円加算。 

例）専門講座 1 つの場合 3,000 円（一般教養講座 1,500 円＋専門講座 1,500 円） 

  専門講座 2 つの場合 3,500 円（一般教養講座 1,500 円＋専門講座 1,500 円＋500 円） 

（３）郵送代 中里地区外の方は、郵送代として 300 円のご負担をお願いいたします。 

（４）その他 講座によっては、実費負担をいただく場合もあります。 

７ 申 込 み 

（１）期間 4 月１日（水）9 時から 4 月 10 日（金）17 時 15 分まで。 

（２）内容 申込書及び会費を中里市民センターへ提出。 

  

令和８年度中里大学入学申込書 

氏  名 
 

民区 

住  所 

〒 

 

 

電話番号 
自宅                携帯 

希望講座 

受講する講座に〇印をつけてください 

・一般教養講座のみ 

・健康講座・芸能講座・運動講座・歴史講座 

・筆ペン講座 ・音楽講座 

※ 地 区 外 の 方 は 郵 送 代 3 0 0 円 加 算  

合計金額 

 

             円 

上記のとおり、令和８年度中里大学の受講を申し込みます。 

令和８年   月   日                    中里大学学長 様 

 

切 り 取 り 

領 収 書 

 

 

            様 

 

 

金         円也 

但し、中里大学会費として 

 

令和８年  月  日 

 

中里大学運営委員会 

事務局  印  



８ 日程及び内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ そ の 他 

（１）受講生による中里大学運営委員会を組織し、事業の円滑な運営を図ります。 

（２）新たな出会いの機会として専門講座を 1 回ずつ無料で体験できる『お試し学習制度』を設定 

しています。受講を希望される場合は準備の都合がありますので、受講される講座開催の 1 

週間前までに事務局まで連絡をしてください。 

（３）講師等の都合により、日程・内容が変更になる場合があります。 

10 問合せ先 中里市民センター 電話 21-2152 

 

専門講座 

講座名 日 程 講 師 

芸 能 第 1 月曜日 10 時～12 時 佐藤カツ子先生 

健 康 第 1 火曜日 10 時～12 時 千葉 隆子先生 

運 動 第 2 火曜日 10 時～12 時    — 

歴 史 
第 2 水曜日 

13 時 30 分～15 時 30 分 
畠山 篤雄先生 

筆ペン 第３火曜日 10 時～12 時 氏家 栄悦先生 

音 楽 第 4 月曜日 10 時～12 時 小野寺玲子先生 

 

一般教養講座 

日 程 テーマ 

４月 16 日（木）10 時～ 
開講式・記念講話  

平泉世界遺産登録 15 周年 

5 月 21 日（木）10 時～ 講話 時の太鼓 

6 月 18 日（木）10 時～ 移動研修 照井堰探検 

7 月 16 日（木） 修学旅行 小岩井農場 

9 月 17 日（木）10 時～ 講話 ことぶきやと中里 

10 月 15 日（木）10 時～ 中里大学大運動会 

11 月 19 日（木）10 時～ 講話 空き家対策 

12 月 17 日（木）10 時～ 講話 中里市民センター施設概要 

２月 18 日（木）10 時～ 移動研修 せんまやひなまつり  

 


